Farmaceutische patiéntenzorg (FPZ) project NSAID-gastropathie

Inleiding

Uit recent Nederlands onderzoek door het PHARMO-instituut onder 10.121 chronische NSAID-
gebruikers met één of meer risicofactoren, is gebleken dat meer dan 50% geen gastroprotectie kreeg
voorgeschreven. De conclusie spreekt voor zich:

“Hoewel risicofactoren voor gastro-intestinale schade zijn herkend, wordt een groot gedeelte van de
patiénten onvoldoende beschermd tegen potentiéle gastro-intestinale schade door chronisch NSAID-
gebruik. Ondanks de aanbevelingen en zelfs in aanwezigheid van 4 risicofactoren, kreeg bijna 40%
van deze patiénten geen adequate gastroprotectieve profylaxe” (Herings Ann Pharmacother 2004).

Doelstelling FPZ-project

Verhogen van de kwaliteit van zorg door het voorkomen en/of verminderen van gastro-intestinale
klachten en complicaties bij chronische NSAID-gebruikers, die risicofactoren hebben op complicaties
van dat NSAID-gebruik, door gebruik van aanvullende gastroprotectie.

Methode
Inventarisatie van chronisch NSAID-gebruikers met verhoogd risico op gastrointestinale bijwerkingen
d.m.v. de hantering van recente richtlijnen:
e NHG-Standaard Maagklachten (2003)
e NHG: Farmacotherapeutische richtlijn Pijnbestrijding (juli 2005)
Implementatie van bovengenoemde richtlijnen aan de hand van een geprotocolleerd project

Protocol
1. Start project d.m.v. (KNMG-KNMP)-geaccrediteerde interactieve nascholing
2. Afspraken maken tussen apothekers en huisartsen met betrekking tot:
= Keuze maagprotectie
= Screening patiénten
*  Wijze van behandelen
3. Oproepen patiénten en bieden gastroprotectie
4. Monitoring en terugkoppeling

Monitoring
Basis:
SFK-module Praktijkprogramma NSAID's
e Huidige NSAID-gebruikers (excl. COX-2-remmers) van 70 jaar of ouder zonder maagprotectie
e Huidige NSAID-gebruikers (excl. COX-2-remmers) van 60 jaar of ouder, maar jonger dan 70
jaar zonder maagprotectie, maar met risicofactoren
e Huidige gebruikers met meer dan 180 DDD's in de laatste 12 maanden (langdurig gebruik
en/of hoge dosering)
Metingen:
* meting bij aanvang FPZ-project (t=0).
De 0-meting vormt onderdeel van de geaccrediteerde nascholing
e meting na 6 maanden (t=6)
e meting na 12 maanden (t=12)
Gegevens worden verwerkt en (grafisch) teruggekoppeld
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