Farmacotherapie na pijn op de borst

Deze workshop gaat over de hedendaagse farmaco-
therapeutische behandeling van twee veel voorkomende
oorzaken van pijn op de borst, die bij personen met
overgewicht duidelijk vaker voorkomen dan bij personen
zonder overgewicht. Bedoeld worden een verhoogd risico
op herhaling van pijn op de borst door coronaire hartziekten
en van retrosternale pijn door refluxziekte. Deze workshop
gaat niet over diagnostiek en andere behandelingen van
coronaire hartziekten of refluxziekte.

Statines

Behandeling met statines staat zeer in het middelpunt van
de belangstelling. Niet alleen door vergoedingsperikelen,
maar sinds januari 2006 ook door de nieuwe NHG-
Standaard ‘Cardiovasculair risicomanagement. In deze
nieuwe standaard wordt voor het eerst niet alleen gestreefd
naar cholesterolverlaging, maar concreet naar een waarde
van het LDL-cholesterol < 2,5 mmol/l. Om dit te kunnen
bereiken moet u weet hebben van de merites van de
verschillende statines. Die merites leert u op elegante wijze
in deze workshop.

Zuurremmers

Bij personen met overgewicht zal vaker sprake zijn van pijn
op de borst die niet het gevolg is van coronaire hartziekte
dan bij personen zonder overgewicht. Veel vaker blijkt
refluxziekte bij overgewicht de oorzaak te zijn.

Merkwaardig is dat herkenning en behandeling van
atypische klachten van refluxziekte lange tijd weinig
aandacht heeft gekregen. Daar komt bij dat vrijwel ieder
mens wel eens reflux heeft en dan niet stil staat bij de
mogelijkheid van refluxziekte.

Reflux zelf geeft al kans op pijn op de borst, maar een
simultaan aanwezige refluxoesofagitis maakt die kans op
pijn nog groter. Het is goed om bij dit in toenemende mate
voorkomende ziektebeeld stil te staan en op interactieve
wijze zelf te bepalen wat de beste behandeling is. Die
behandeling behoeft nogal eens niet ‘levenslang’ te duren,
zoals lange tijd gedacht is.

U gaat met behulp van de onafhankelijke,

interactieve SOJA-methode zelf bepalen, wat u
de beste farmacotherapeutische behandeling vindt met
statines en zuurremmers.

Frogramima

¢ Ingangstoets

e Bespreking stand van zaken over:

- de indicaties en streefwaarden voor het gebruik
van statines

- de medicamenteuze en niet-medicamenteuze
behandeling van refluxziekte

Interactief maken van geneesmiddelenkeuzen van

statines en zuurremmers

Uitgangstoets

Bespreking leerpuntenformulier

Maken van afspraken/follow-up

Interactieve workshop

Door de kleinschalige opzet van de workshop is een goede
interactieve participatiemogelijk. Tezamen metuw collegae,
huisarts en apotheker, stelt uuw optimale behandelprotocol
vast. Tevens maakt u met behulp van de interactieve SOJA-
methode en aan de hand van door uzelf te wegen criteria
een keuze binnen de geneesmiddelengroepen statines en
maagzuurreminers.

De workshops worden door het hele land op dinsdag,
woensdag en donderdag gehouden. Zij starten om 17.30
uur en eindigen om 21.00 uur. Tijdens de workshop worden
broodjes geserveerd.

Accreditatie

Voor de workshop is accreditatie verkregen. De huisarts
verkrijgt bij deelname 3 punten, de apotheker 0,5 punt. De
inhoud van de workshop is samengesteld onder auspicién
van G.J.C.M.van Lieshout, huisarts en zal worden uitgevoerd
in samenwerking met Digitals B.V.

Inschrijven

U kunt zich inschrijven door middel van aangehechte
antwoordkaart. Uw gegevens zullen eenmalig en
confidentieel worden gebruikt. De kosten van deelname
aan de workshop bedragen € 50, -. De bevestiging wordt u
per e-mail toegestuurd.

Indien u op de aangegeven data niet kunt deelnemen,
kunt u dit aangeven. Wij nemen dan contact met u op voor
alternatieve data.

Deze nascholingis opgezet door PragmaScoop en Medifarm
en wordt mede financieel mogelijk gemaakt door ALTANA
Pharma BV.
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PRAGM<ISCOOP

verandermanagement in zorg

PragmaScoop is een onafhankelijk bureau dat gedurende
4 jaar actief is in het ontwikkelen van instrumenten ten
behoeve van de ondersteuning van artsen en apothekers,
zoals:

FE-inzichten.nl

Een voor artsen en apothekers gratis toegankelijk
‘kennisplein, waar onathankelijke informatie over epide-
miologische en economische aspecten van geneesmiddelen
wordt aangeboden.

Kijk voor meer informatie op: wwuw.fe-inzichten.nl

Kiezen en Beslissen

FTO’s maken - op basis van eigen overwegingen -
geobjectiveerde geneesmiddelenkeuzes en komen tot con-
sensus en afspraken.

Kijk voor meer informatie op: wwuw. kiezenenbeslissen.nl

Voor meer informatie over alle activiteiten van Pragma-
Scoop kijk op: wwuw.pragmascoop.nl
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Digitalis is de ontwikkelaar en uitgever van Prescriptor,
elektronische formularia en SOJA- en InforMatrix-pro-
ducties.

Digitalis is actief op het raakvlak van gezondheidszorg,
besliskunde en informatica, gericht op de ondersteuning
van farmacotherapie en het voorschrijven van ge-
neesmiddelen. Producten en diensten richten zich op
het elektronisch voorschrijven van geneesmiddelen,
formulariummanagement en de facilitering van keuze- en
informatieprocessen in het kader van farmacotherapie-
overleg en nascholing

Meer informatie?

PragmaScoop:

H. van Son: 010 52 99 670

G.Prins: 0161437337

E-mail: pragmascoop.hvs@hetnet.nl
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